Biografie der Verhaltensweisen

Stresslevels von Tobias als Kind


Ereignis
Verhalten im Stresslevel

1. 
Im Einkaufszentrum:

Der Zweijährige Tobias geht mit seiner Mutter einkaufen.

Er zwängelt und will etwas Süsses haben. Die Mutter sagt nein.

Jetzt nimmt er einen Schokoladenriegel vom Gestell, reisst ihn blitzschnell auf und schiebt ihn in den Mund.

Die Mutter lässt Tobias stehen und geht in Richtung Kasse. Tobias trottet hintendrein.

Tobias krallt sich an das Bein der Mutter. Nach dem Einpacken, hält er schweigend Mamas Hand. Zuhause hilft er der Mutter beim Auspacken. Nun nimmt ihn die Mutter in ihre Arme und sagt: „Du warst böse, aber nun bist du wieder lieb.“ Tobias hat die Aufmerksamkeit, Geborgenheit, Liebe durch sein Verhalten zurück erobert. 

Ein Erfolgserlebnis! In Zukunft wird er nach dieser Erfolgsstrategie agieren, wenn es um Anerkennung geht. Das ist sein Erfolgsgeheimnis! Sein Programm! Seine Prägung!
Stresslevel 1: 

lieb sein, schweigen, hilfsbereit sein

2. 
Auf dem Spielplatz: Vater geht mit Tobias zum Spielplatz. Eine Stunde lang ist alles okay. Dann möchte der Vater aufbrechen. Der Zweieinhalbjährige will nicht. Nach einigem Hin und Her. Sagt der Vater bestimmt: „Jetzt gehe ich.“  Der Tobias rennt weg und versteckt sich. Unbewusst probt er sein Ich auf dem Weg zum unabhängigen Individuum! Wie er sieht, dass es dem Vater ernst ist, rennt er fluchend hinter ihm her, beschimpft ihn und tritt den Vater in die Waden. 

Der Vater macht sich Vorwürfe und beschliesst, dem Sohn viel Aufmerksamkeit zukommen zu lassen, damit er sich normal entwickelt. 

Tobias hat ein Erfolgserlebnis. In Zukunft wird er nach dieser Erfolgsstrategie agieren, wenn es um Anerkennung geht. Das ist sein Erfolgsgeheimnis! Sein Programm! Seine Prägung!
Stresslevel 2:

Wutausbruch

Angriff verbal und körperlich

3. 
In der Wohnung: Tobias hat Durst und darf Rivella trinken, natürlich nur in der Küche. Tobias ignoriert die Anweisung und verschüttet prompt das Süssgetränk auf dem Stubenteppich. Die Mutter ist alles andere als erfreut, brüllt den Bengel an und sperrt ihn in die Küche ein. 

Wie sie nach einer halben Stunde wieder aufschliesst, sitzt Tobias schluchzend am Tisch. Die Mutter streicht ihm über den Rücken. Dann merkt sie, dass seine Stirne heiss ist. Sie misst Fieber: 39,1°. Sofort kümmert sie sich um den Patienten. Tobias erfährt Geborgenheit. 

In Zukunft wird er nach dieser Erfolgsstrategie agieren, wenn es um Anerkennung geht. Das ist sein Erfolgsgeheimnis! Sein Programm! Seine Prägung!
Stresslevel 3: Rückzug, Zusammen-bruch, krank werden

4. 
Auf dem Garagenplatz: Tobias spielt mit dem Fahrrad auf dem Garagenvorplatz. Sein Freund Peter ist langsamer. Deshalb fährt ihm Tobias mehrmals von hinten ins Rad, wahrscheinlich absichtlich. Peter fällt. Die beiden Mütter greifen nach dem dritten Gebrüll ein. Tobias rastet aus, ergreift einen Stein, wirft ihn seiner Mutter an den Kopf. 


