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Es gibt in der Regel drei Wege, die es zu beleuchten gibt:
	Ich bleibe im Beruf und an der gleichen Stelle...


	Ich wechsle die Stelle...

...bleibe jedoch im Beruf
	Ich wechsle den Beruf ... 

... und sattle um



	Wie kann ich die Qualität erhöhen?

Wo möchte ich mein Verhalten ändern?
	Welche Regionen locken mich, welche sicher nicht?

Grösse?

Was ist wichtig? Was nicht?
	Welche Berufsrichtungen kommen aktuell in Frage?

Wie kann ich auf dieses Ziel hin schaffen?

	Welche Hobbys bringen mir Abwechslung?
	Wie bringe ich mich ein?
Was will ich verhindern?

Wie schaffe ich den Übergang?

Welche Einstellung ist hilfreich?

Welche Ziele möchte ich erreichen?
	Welche Berufswünsche hatte ich als Kind/Jugendlicher?
Welche Fähigkeiten kämen in diesen Berufen zum Zuge?

Was muss ich als Hobby ausgleichen?
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Beziehungscoaching
Es gibt in der Regel drei Wege, die es zu beleuchten gibt:
	Wir bleiben zusammen
	Wir nehmen ein Time-out
	Wir gehen auseinander

	Was soll geregelt werden?

Worüber brauchen wir Klarheit?

Wer braucht wie viel Freiheit?

Wo erleben wir Nähe?

Welche Werte sind uns wichtig?

Wie gehen wir mit Pannen um?
	Welche Vorstellungen haben wir?

Welche Ziele möchten wir damit erreichen?

Wie informieren wir uns?
	Wie soll die Trennung geschehen?

Zeitpunkt?

Verträge?




