SEITE  
3

Interaktionsspiele

Zusammenstellung: Josef Jöhl, Führungsberatung & Schulung, Im Weingarten 2c, 9242 Oberuzwil, 071 951 79 70
1. Klingender Wald
· Alle verteilen sich im Raum als Bäume im Wald

· Blindes Kind spaziert von einer Ecke zur andern

· Bäume geben durch sachte, spontan erfundene, vielfältige  Geräusche Signal, falls ein Zusammenstoss sich anbahnt
· Sozialkompetenz

· Beobachterinnen einsetzen

2. Vampir
· Total verdunkelter Raum

· Vampir kneift in Arm: Gekniffener muss kurz schreiben und wird seinerseits zum Vampir

· Treffen zwei Vampire zusammen, werden beide erlöst
· Mathematik: Was kann passieren? Strukturen erkennen

· Sozialkompetenz: Vertrauen im Dunkeln, Missbrauch

3. Geräuschlawine
· Klasse stehen im Kreis

· Zettelchen mit Geräuschverben werden zügig weitergereicht, gelesen und sofort produziert
· Deutsch: Erlebte Verben

· Aufsatzunterricht

4. Der magische Kubus
· Psychotest zeichnen

· Auswerten mit Besprechung
· Partnerarbeit: Wo stimmt die Zeichnung mit den eigenen Beobachtungen überein, wo nicht?

5. Ich bin der König
· Klasse spaziert durcheinander im Raum

· Wer Lust hat, König zu sein, bleibt stehen. 

· Wer dies bemerkt, legt seine Hand auf des Königs Schulter, beziehungsweise auf das hinterste Glied seiner Kette.

· Der nächste legt seine Hand auf den Es  bilden sich Ketten.
· Reaktionsvermögen

· Beobachtung: Wer will wie oft König sein?

· Wer wagt es noch sehr lange, sich frei zu bewegen?

6. Birchermüesli und Fruchtsalat
· Alle Kinder sitzen im Kreis und haben ein Zettelchen mit einer Zutat für ein Birchermüesli bzw. Fruchtsalat darauf; Mehrfachnennungen sind erwünscht

· Die Spielleiterin ruft: Bananen, alle Bananen müssen Platz wechseln

· Die Spielleiterin ruft Fruchtsalat, jetzt gibt es Rush-hour. Dasselbe bei Birchermüesli.
· Quiz: Wer ist was?

· Mathematik: Schnittmengen

· Achtung: Im Fruchtsalat keine Haferflöckli, Milch, Rahm, Nüsse, Weinbeeren

· Achtung: Im Birchermüesli keinen Kirsch, 

7. Eseltreiberspiel
· Partnerarbeit: Esel + Antreiber

· Der Esel geht nur vorwärts, wenn er auf eine ganz bestimmte Weise angesprochen wird

· Eselin; Lob; Esel als Vorbild
· Einfühlungsvermögen

8. Zeichnung mit einer Farbe
· Jedes hat ein Zeichnungsblatt A3 und einen Farbstift (jedes eine andere Farbe!)

· Auftrag: Zeichnung egal was, ca. 10 min

· Regeln: 1. nicht mit Worten sprechen 2. Farbstifte in den Händen der andern mitbenützen, ohne dass diese losgelassen werden dürfen (nonverbal )

· Nachbesprechung zu zweit: 1. Warum habe ich wieviele Farben benützt, und was sagt das über mich und meine Beziehung zur Gruppe aus? 2. Welche Erfahrungen beim „Fragen“ und beim „Gefragt werden“ habe ich gemacht, und wie gehe ich damit um?
· Nähe und Distanzbedürfnis

· Grad der Kontaktfreude und Wunsch nach Eigenständigkeit
9. 
· Zeichnung der Sozialen Beziehungen
· Grosses Plakat und Farben., alle SCH rund herum platziert

· Alle zeichnen ihr Haus mit Garten

· Eventuell Wege zu anderen

· Diskussion: Wege zu wem, zu wem nicht, etc. 
· Soziale Verbindungen sichtbar machen

· Zeichnen

· Deutsch
10. 
· Reinlassen in eine Gruppe
· Kreis bilden, eng umschlungen

· Einer  ist in der Mitte und muss irgendwie raus kommen: schmeicheln, mit Gewalt, Ausdauer, Blickkontakt, etc.

· Auswertung: Was war typisch? Einschätzung des schwächsten Gliedes
· Sport

· Deutsch


11. 
· Reinkommen in eine Gruppe
· Kreis bilden, eng umschlungen

· Einer  steht draussen und muss irgendwie rein kommen.

12. 
· Blinde führen
· Zweiergruppen: einer Augen verbunden

·  Partnerin führt ihn ¼ Stunde, soll ihn vielfältige Erfahrungen machen lassen

· Feedback: Vertrauen?
· Deutsch, Sport
13. 
· Roboter
· Erster Schüler ist Roboter, der programmiert wird: z. B. Schlag auf linke Schulter = 90° nach links, rechte Schulter ..., etc., zweiter Schüler ist Führer/Fahrer

· Zwei Roboter gleichzeitig unterwegs, Ziel: nicht zusammen prallen ODER fangen

· Ein Schüler führt zwei Roboter gleichzeitig (Stress)
· Informatik
14. 
15. Gleichung
· Drei Schülerinnen stehen nebeneinander in einer Reihe und halten sich. Die mittlere ist das Gleichheitszeichen.

· Verlagert sich die erste Schülerin, muss die dritte ausgleichen 
· Mathematik
16. 
· In Decke schaukeln
· Wolldecke, Schülerinnen rund herum, halten den Deckenrand 

· 1 Schülerin legt sich hinein und wird geschaukelt

· Beobachterinnen notieren
· Lager
17. 
· Namen sagen
· Neue Klasse, Schülerinnen kennen sich noch nicht

· Wolldecke zwischen zwei Gruppen gespannt

· Einer jeder Gruppe kniet mit der Nase an der Wolldecke

· Die Wolldecke senkt sich, die beiden sehen sich. Wer zuerst den Namen des andern schreit, hat gewonnen und bekommt den Schüler in seine Gruppe
· Lager

18. 
· 
· 

19. 
· 
· 

  Weitere Ideen: „Gruppenrap, 95 Ideen zum Energietanken in der Gruppe“ Freizyt-Lade Luzern 041  419 47 00



