Lerntagebuch: Mein persönlicher Auftritt

	Selbsteinschätzung meiner Stärken


	Selbsteinschätzung meiner Schwächen

	Rückmeldungen über Stärken


	Rückmeldungen über Schwächen

	Chancen (Tipps für gute Wirkung)


	Risiken (eher zu vermeiden)

	Persönliche Zielsetzungen (+Massnahmen + Controlling)




