Mit welchen inneren Einstellungen führen wir?

Verteilen Sie jeweils pro Nummer von 1 bis 7 je 10 Punkte. Die Punkte sollten sich um mindestens 4 unterscheiden.

	1. Ich freue mich,

· wenn ich mich im Arbeitsteam verstanden weiss

· wenn mich meine Kollegen loben
	...

...
	C

D

	2. Das ist wichtig für mich:

· Eine ansprechende Wohnung

· Eine gute Krankenversicherung
	...

...
	A

B

	3. In meiner täglichen Arbeit ist für mich wichtig:

· sauber zu arbeiten, auch wenn es nicht verlangt
wird

· dauernde neue Anforderungen, wo ich mich weiter​bilden kann

	...

...
	E

F

	4. In meiner Freizeit suche ich eher Tätigkeiten, wo ich...

· anderen Menschen unverbindlich helfen kann

· eine grosse Verantwortung übernehmen kann
	...

...
	G

F

	5. Ich bin gerne zusammen mit anderen Menschen, wenn ich...

· dabei etwas Ausserordentliches leisten kann

· mit ihnen gemütlich zusammensitzen kann
	...

...
	D

C

	6. Zu gelungenen Feiern gehört...

· ein reichliches, ausgiebiges Essen

· ein bekömmliches, gesundes Essen
	...

...
	A

B

	7. In der Zusammenarbeit:

· setze ich meine Ideen durch

· berücksichtige ich andere Menschen /Meinungen
	...

...
	E

G


Verteilen Sie auf 4
ausgewählte Begriffe total 60 Punkte!
	8. Diese Begriffe passen zu mir!


· Anderen dienen ....................................................................

· Das Leben geniessen ............................................................

· Andern Sicherheit geben .......................................................

· Andern Anerkennung geben ..................................................

· Die Gemeinschaft geniessen ..................................................

· Selbständig sein ...................................................................

· Selbst-Entwicklung verfolgen .................................................
	...

... 

...

...

...

...

...
	G

A

B

D

C

E

F


Das ist mir in meinem Leben wichtig:
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