Fragen zum Elozieren der persönlichen Verbesserungsstrategie

1. Wo bist du besonders gut?
Ein Meister deines Fachs?
Ein bisschen stolz, es erreicht zu haben?


2. War es schon immer so?
Gab es kritische Momente?
Wie hast du gemerkt, dass es nicht gut läuft? 
Gab es starke Gefühle?
Hat dein Körper reagiert?
Was hast du zur Behebung der Situation getan?
Wie verlief deine Planung?
Welche Überlegungen hast du gemacht?
Hast du andere Menschen mit einbezogen?


3. Wie sieht deine Verbesserungsstrategie aus?
Welche Schritte machst du?
Gedanken?
Gefühle?
Taten?
















Beruf: Ein Fach, Fortbildung, ...





Freizeit: Gesundheit, Fitness, Kochen, ...





Beziehung: Streit, Krach, Eroberung, ...

