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Selbsteinschätzung des Konfliktverhaltens

· 5 Punkte bedeutet: Das trifft mein Verhalten sehr genau.

· 1 Punkt bedeutet: Dieses Verhalten kann ich bei mir nicht feststellen.

1. Wie verhalte ich mich in (beruflichen) Konflikten?
5P.
4P.
3P.
2P.
1P.
2. 
3. 
Ich ziehe mich zurück.





4. 
5. 
Ich werde wütend.





6. 
7. 
Ich greife an.





8. 
9. 
Ich suche Rat.





10. 
11. 
Ich verstecke mich hinter andern.





12. 
13. 
Ich ärgere mich in mich hinein.





14. 
15. 
Ich gleiche aus, gebe nach.





16. 
17. 
Ich will unbedingt klären.





18. 
19. 
Ich vermeide Kontakt.





20. 
21. 
Ich suche Verbündete.





22. 
23. 
Ich werde lautstark.





24. 
25. 
Ich versuche, mit andern darüber zu sprechen.





26. 
27. 
Ich behalte meinen Humor.





28. 
29. 
Ich spreche das Problem direkt an.






30. 
Ich fühle mich beleidigt und ‚böckele‘ tagelang.





31. 
32. 
Ich warte, bis man sich bei mir entschuldigt.





33. 
34. 
Ich räche mich.





35. 
36. 
Ich zähle auf, was ich alles für die Gemeinschaft tat.






· Aufgabe für Schnelle: Wo würden die Kreuzchen in privaten Konflikten gesetzt werden?
