Signale der Unsicherheit

	Körperhaltung

· Wohin mit den Händen?

· Zusammengefallene Schultern

· Das Standbein ständig wechseln (keinen Halt finden)

· Kein Augenkontakt

· Verlegenes Lächeln einbauen

· Scheuer Augenaufschlag

· Mitleid erregend in die Runde schauen

· 
	

	Äusserliche Signale

· Haar ins Gesicht fallen lassen

· Unauffällige Kleider tragen (mausgrau)

· Kein Pfiff

· Nicht zum Typ/Alter/Anlass passende Kleider (Farbe + Form)

· Zuviel/zuwenig/ungeeignete Schminke

· 
	

	Signale der Sprache

· räuspern

· leise reden

· stocken

· äh

· Wörter verschlucken, „muesle“

· 
	

	Signale der Artikulation

· verbissene Lippen

· „Bollaugen“

· beim Sprechen Kiefer nicht bewegen

· 
	

	
	


Signale der Sicherheit

	
	


