Einschätzung der individuellen Erregbarkeit

So wird am besten ausgefüllt:


Häufigkeit
Stärke
Summe
1. 


Oft
Häufiger
Manchmal
Nie
Stark
Mässig
Kaum
nicht
Datum 1
Datum 2
Datum 3


Punkte
4
3
2
1
4
3
2
1



2. 

Krampfanfälligkeit

3


4






3. 

Verdauungsstörungen


2



2




4. 

Tagträumen



1



1



5. 
Und nun geht’s los!


Häufigkeit
Stärke
Summe
6. 


Oft
Häufiger
Manchmal
Nie
Stark
Mässig
Kaum
nicht
Datum 1
Datum 2
Datum 3


Punkte
4
3
2
1
4
3
2
1



7. 
8. 
Krampfanfälligkeit











9. 
10. 
Verdauungsstörungen











11. 
12. 
Tagträumen











13. 
14. 
Trockener Mund











15. 
16. 
Kurzatmigkeit











17. 
18. 
Weiche Knie in bestimmten Situationen











19. 
20. 
Stotteransätze











21. 
22. 
Das Gefühl: „Es wächst mir alles über den Kopf.“











23. 
24. 
Häufiges Nachfragen trotz akustischer Verständlichkeit











25. 
26. 
Übermässiges Schwitzen











27. 
28. 
Nacken- und Schulterschmerzen











29. 
30. 
Schlecht zuhören können











31. 
32. 
Unfähigkeit zur Entspannung











33. 
34. 
Gedanken abreissen











35. 
36. 
Völlegefühl











37. 
38. 
Unruhe oder Zucken in bestimmten Muskelbereichen











39. 
40. 
Vergessen, verlegen, verwählen, verhören











41. 
42. 
Herzstolpern











43. 
44. 
Ideenarmut











45. 
46. 
Angstgefühle











47. 
48. 
Herzjagen











49. 
50. 
Schnelle körperliche Erschöpfung











51. 
52. 
Lichtempfindlichkeit











53. 
54. 
Appetitlosigkeit











55. 
56. 
Rot werden











57. 
58. 
Kreuz- und Rückenschmerzen











59. 
60. 
61. Gedankenverlorenheit











62. 
63. 
64. Sodbrennen











65. 
66. 
67. Magenbeschwerden











68. 
69. 
70. Zucken der Augenlider











71. 
72. 
73. Gedächtnislücken











74. 
75. 
76. Depressive Verstimmung











77. 
78. 
79. Innere Unruhe











80. 
81. 
82. Unangemessener Harndrang











83. 
84. 
85. Ziehen oder Schmerzen in der Brust











86. 
87. 
88. Herzstechen











89. 
90. 
91. Körperliches Aufschrecken











92. 
93. 
94. Bewegungsschmerzen











95. 
96. 
97. Frösteln oder Hitzewallungen











98. 
99. 
100. Immer wiederkehrende Zwangsvorstellungen











101. 
102. 
103. Kalte Hände oder Füsse











104. 
105. 
106. Zittern am ganzen Körper











107. 
108. 
109. Ablenkbarkeit











110. 
111. 
112. Gliederschmerzen











113. 
114. 
115. Schlafstörungen











116. 
117. 
118. Beidseitige Kopfschmerzen











119. 
120. 
121. Gedankenkarussel vor dem Einschlafen











122. 
123. 
124. Zittern beim Anheben normaler Lasten












125. 
Grübeln











126. 
127. 
„Zerschlagen“ aufwachen











128. 
129. 
Konzentrationsstörungen











130. 
131. 
Verspannungsgefühle











132. 
133. 
Ideenflucht











134. 
135. 
Schwindelgefühle












