	Die 4 Grundeinstellungen

(Transaktionsanalyse nach Th. Harris)




	„Ich habe dabei viel Schönes erlebt, und ich bin überzeugt, dass es dir auch Freude machen wird!“
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	Haltung 1
	Ich bin o.k.!
	Du bist o.k.!


	„Ich weiss nicht so recht, wie ich es schaffen soll. Dir gelingt immer alles auf Anhieb!“
	
	


	Haltung 2
	Ich bin nicht o.k.!
	Du bist o.k.!


	„Ich habe täglich drei Stunden trainiert. Doch die Mannschaftskollegen sind natürlich wie immer zu faul dazu!“
	
	


	Haltung 3
	Ich bin o.k.!
	Du bist nicht o.k.!


	Was wollen wir dagegen tun? Erstens haben wir kein Geld, und zweitens sind die Leute nun mal wirklich dumm!“
	
	


	Haltung 4
	Ich bin nicht o.k.!
	Du bist nicht o.k.!


