Aussagen

Ordnen Sie die folgenden Aussagen den entsprechenden Ich-Zuständen zu! Claudia ist eine Schülerin, Frau Senn die Lehrerin

1. Ich habe beobachtet, dass Claudia nach einem Wortwechsel mit dir geweint hat. In diesem Schulzimmer müssen sich alle wohlfühlen können. Was ist vorgefallen? 


· 
· 
Kritisches Eltern-Ich

2. Das lasse ich mir nicht bieten, dass Sie mich so anpfurren, Frau Senn, und die Strafaufgabe mache ich nicht!


· 
· 
Unterstützendes Eltern-Ich

3. Das hast hast du gut gemacht, Claudia. Das ist nämlich gar nicht so einfach, wie man im ersten Augenblick denkt.


· 
· 
Erwachsenen-Ich

4. Hätten Sie, Frau Senn, früher auch in einem solchen Mini Rock’n Roll getanzt?


· 
· 
Rebellisches Kind-Ich

5. Hör auf, die andern zu stören, Claudia!


· 
· 
Angepasstes Kind-Ich

6. Ich kann das nicht so gut wie Sie, Frau Senn. Können Sie mir helfen?
· 
· 
Natürliches Kind-Ich

Thesen zum Ueberdenken

Das Eltern-Ich provoziert das Kind-Ich!

Das Kritisches Eltern-Ich provoziert das Rebellische Kind-Ich!
Das Unterstützendes Eltern-Ich provoziert das angepasste Kind-Ich!

Das Erwachsenen-Ich provoziert das Natürliche Kind-Ich!

Das Erwachsenen-Ich provoziert Sachlichkeit.

Eltern-Ich und Kind-Ich provozieren Emotionen!

