Training der Beschreibungsgestik

Lesen Sie die folgende Geschichte laut vor, und setzen Sie dabei die entsprechende Mimik und Gestik ein. Machen Sie weite Bewegungen dabei, und ver​suchen Sie mit viel Begeisterung zu sprechen. 

Bauen Sie ein Haus!

Unsere Stadtwohnung war so klein. Die Fenster, die Zimmer, alles war viel zu eng. Wir hatten eins, zwei, drei, vier Kinder, die tobten ständig herum: einmal waren sie hier, dann dort. Wir wurden beinahe wahnsinnig. So beschlossen wir, ein Haus zu bauen. 

Wir besichtigten viele Grundstücke:

große, kleine, mit Aussicht, ohne Aussicht, im Tal, am Hang und manche oben am Berg. Wir kauften uns das Grundstück ganz oben auf dem Berg. Von dort hatten wir eine wunderschöne Aus​sicht: nach Norden, nach Süden, nach Osten und nach Westen. Morgens hatten wir die Sonne im Osten, abends ging sie dann, nachdem sie im Süden den Tag über war, im Westen unter. Überall hatten wir Sonne!

Wir haben viele verschiedene Arbeiten durch​geführt, geschuftet und geschuftet. So ging es Monat um Monat. Dann haben wir die Karren mit Erde, Torf und Sand geschoben, einmal hierhin, einmal dorthin. Wir bauten und bauten. 

Erst waren die Mauern so niedrig, doch dann wuchsen sie höher und höher. Bald war die Dachrinne erreicht. Dann wurde der Dachstuhl für ein großes Walmdach hochgezogen. Wir arbeiteten und arbeiteten. Das Dach wurde gedeckt mit vielen, vielen Pfannen.

Es gab noch viel zu tun: wir pflanzten Bäume, säten den Rasen, bauten den Zaun.

Heute wohnen wir im Haus, sind glücklich und zufrieden. Oben auf dem Berg, auf dem Platz an der Sonne.

Entwickeln Sie selbst derartige Übungen für die folgenden Themen „Ich regle den Verkehr“, „Ich lasse einen Drachen steigen“, „Ich steure ein Flug​zeug“. Vielleicht macht Ihnen diese Übungsart so viel Freude, dass Sie noch weitere Themen finden.

Wörter sind wichtig, der Ton macht die Mu​sik, aber die visuelle Aussage ist am wichtig​sten. Deshalb üben Sie sich ständig darin, Ihre Ausdrucksmittel zu verbessern. Ihre Unterma​lung mit Gestik, Mimik und Körperhaltung muss präzise, eindeutig und gekonnt sein. Die Mühe, die Sie hier investieren, um die nonver​bale Sprache zu verbessern, lohnt sich und bringt Ihnen den gewünschten Erfolg.
