Verhalten von Sitzungsteilnehmern und Interventionen

	Verhalten
	mögliche Ursachen
	mögliche Interventionen 

	Zeitung lesen, Stricken
	Langeweile ( nicht betroffen

Desinteresse

„unauffällig“ abschalten

Überforderung
	nach Sitzung nachfragen

( Abmachungen treffen: 

· Sitzungsleitung: Thema, das nicht alle angeht, an den Schluss setzten, Nichtbetroffene entlassen, Hilfestellung bei Überforderung

· Teilnehmer: 



	Zeichnen
	Langeweile ( siehe oben

„Konzentrationsübung“
	nach Sitzung nachfragen

( Abmachungen treffen (siehe oben)



	Zwiegespräche
	nicht einverstanden sein

wichtiger Zwischenfall

Desinteresse

dumme Gewohnheit
	während Sitzung nachfragen + klären,

ev. Gespräch nach Sitzung suchen



	Zurücklehnen
	Ablehnung, aber sich nicht äussern

Frust
	Körpersprache beachten!

Bei Ablehnung direkt ansprechen

Frust nachträglich klären



	Dreinreden
	Erregung

persönliche Betroffenheit

dumme Gewohnheit

sich wichtig machen
	Tonfall und Körpersprache beachten!

gewähren lassen / sofort abstellen




