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Wir testen unsere Hörgewohnheiten: 

Wo hören Sie die wichtigste Botschaft heraus? 

Lassen Sie sich die Sätze laut vorlesen. 

Der Tonfall darf den Inhalt unterstützen. 

Kreuzen Sie möglichst nur ein Feld an!

	
	Aussage
	Sa
	Ap
	Be
	SO

	1. 
	Ich habe genug. So lasse ich nicht mit mir umgehen!
	
	
	
	

	2. 
	Mensch, ist das öde. Ich weiss nicht was ich tun soll
	
	
	
	

	3. 
	In dieser Firma kann man krampfen und schuften, am Ende sagen sie nicht einmal danke.
	
	
	
	

	4. 
	Das kann ich alleine tun. Du brauchst dich nicht einzumischen. Ich bin alt genug, um es selbst zu tun.
	
	
	
	

	5. 
	Junge, Junge, nur noch zehn Tage, bis die Ferien anfangen!
	
	
	
	

	6. 
	Ich habe das Gefühl, ich werde langsam alt und könne nicht mehr so viel leisten wie früher.
	
	
	
	

	7. 
	Findest du, dass ich diesen Bericht gut abfasse? Ob er wohl gut genug sein wird?
	
	
	
	

	8. 
	Die gemeinsamen Ferien vom vergangenen Jahr waren total verregnet. Deshalb ehe ich nicht mehr dorthin.
	
	
	
	

	9. 
	Ist es wirklich nötig, dass ich dieses Seminar besuche?
	
	
	
	

	10. 
	Lass mich in Ruhe. Ich will weder mit dir noch mit sonst jemandem sprechen. Dir ist es sowieso egal, was mit mir geschieht.
	
	
	
	

	11. 
	Mama, ich bin jetzt 20 Jahre alt.
	
	
	
	

	12. 
	Müller hat offenbar eine schöne Lohnerhöhung bekommen, dass er sich einen derart tollen Wagen bat leisten können.
	
	
	
	

	13. 
	Ich werde nie so gut sein wie Sie, Herr Meyer. Ich übe, und übe Sie sind trotzdem immer besser als ich.
	
	
	
	

	14. 
	Seit Wochen häuft sich auf meinem Pult die Arbeit. Ich weiss nicht wo wehren. Was soll ich tun?
	
	
	
	

	15. 
	Was meint eigentlich der Chef, wie sollen wir mit diesen lausigen Werkzeugen arbeiten können?
	
	
	
	

	16. 
	Immer muss ich tun, was andere sagen.
	
	
	
	

	17. 
	Ich habe vor ein paar Monaten geheiratet, ich darf diesen Arbeitsplatz nicht verlieren. Ich kann sonst nichts.
	
	
	
	

	18. 
	Es ist die Art, mit der Sie mich aus der Fassung brin​gen. Es macht mich ganz krank.
	
	
	
	

	
	Zählen Sie nun die pro Kolonne angekreuzten Antworten:
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	Übermalen Sie nun die beiden stärksten Ohren!

Sa = Sachohr

Be = Beziehungsohr

Ap = Appellohr

SO = Selbstoffenbarungsohr




Reflexion:

Welches sind meine bevorzugten Ohren, also meine Hörgewohnheit?

Wo werde ich in Zukunft vermehrt mit den schwächeren Ohren hinhören?

